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TECNICO EN ENFERMERIA GENERAL

La carrera de Técnico en Enfermeria General proporciona las herramientas necesarias para que el
alumno adquiera conocimientos, desarrolle habilidades, destrezas, actitudes y valores para el
desarrollo de la competencias que le Permiten proporcionar cuidados de enfermeria de calidad con
sentido ético en la atencién del individuo, familia y comunidad en el proceso salud- enfermedad en las
diferentes etapas de vida, a través de acciones de enfermeria interdependientes e independientes para
promover la seguridad y confort del usuario en el primero y segundo nivel de atencién de acuerdo a la
normatividad vigente

En los avances de la enfermeria en México durante los Ultimos veinte afios se han producido cambios
que ejercen una gran influencia en la educacién, la practica y la investigacion de la profesién. La
enfermeria responde a la evolucién de los sistemas de salud, de su complejidad y tecnologia para
favorecer la atencion de la creciente demanda de la poblacidn y de los avances propios de la ciencia a
través de un mayor compromiso social.

En la actualidad se hace necesario un cambio en la orientacion de la practica profesional hacia nuevas
alternativas que ayuden a identificar y valorar los modelos apropiados para la prestacion de servicios
de enfermeria; considerando que la enfermedad se ha convertido en la repercusion de toda una forma
de vida, que el individuo requiere de una reorientacion hacia la busqueda del mejor equilibrio de las
variables que inciden en su calidad de vida. El desarrollo de la profesion de la enfermeria implementa
los modelos y teorias de la disciplina para el logro de avances en la atencion de la salud.

La sociedad y las instituciones de salud demandan para el siglo XXI un profesional cuya preparacion y
vocacién lo lleven responsablemente a un ejercicio de mayor autonomia, con mayor competencia
técnica y cientifica, y acentuado espiritu humanistico. Se pretende para ello, construir un escenario en
donde confluyan las acciones del sector educativo y de servicios.

La carrera contribuye a formar técnicos profesionales del nivel medio superior preparados para
incorporarse al campo de trabajo, que al mismo tiempo cuentan con capacidades que les permiten su
adaptacién a los procesos de transformacion y a las perspectivas de la enfermeria que exige el
contexto actual del pais. Esta propuesta manifiesta la articulacion e interaccidon entre escuela y
sociedad ya que forma al egresado como elemento transformador y dinamizador de la practica de su
profesion, y de esta forma poder responder a las necesidades de salud de la poblacién de nuestro pais.
En este sentido la formacién de Técnicos en Enfermeria General se convierte en una fortaleza para
alcanzar la salud en la poblacién, como un derecho establecido en la Constitucion de los Estados
Unidos Mexicanos
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PERFIL DE EGRESO

El egresado de la carrera de técnico en enfermeria general, deber4a demostrar las siguientes
competencias:

M Aplicar medidas preventivas, técnicas béasicas de atencion y cuidado al individuo, la familia y
comunidad en el primero y segundo nivel de atencion.

M Aplicar cuidados de baja y mediana complejidad para la recuperaciéon de la salud o limitar el
dafio en el adulto con bases éticas y legales.

M Realizar procedimientos médico quirlrgicos de calidad para el cuidado del adulto con base en
el proceso enfermero y administrativo.

M Aplicar el proceso de atencion de enfermeria en el cuidado de la mujer en edad reproductiva y
el nifio.

M Aplicar el proceso enfermero en el cuidado del adulto mayor y en los programas de salud a la
comunidad.

Usar las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Manejar el idioma inglés técnico para entender y comunicar instrucciones sencillas y directas
propias de la profesién.

Aplica las bases éticas, bioéticas y legales.

Proteger el medio ambiente en relacion al manejo adecuado de los materiales que se utilizan y
los residuos que se generan.

M Interactuar con personas de su ambito laboral, lugar de trabajo y usuarios para ofrecer un buen
servicio.

M Aplicar conocimientos, habilidades y destrezas en el manejo de los equipos, reactivos, recursos

y el uso de las tecnologias modernas para el mantenimiento y restauracién de la salud de los
usuarios.
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HORAS A LA
SEMESTRE | SEMANA
Algebra 4
Quimica | 4
Lectura, Expresion Oral y Escrita | 4
Inglés | 3
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién 3
Légica 4
22
SEMESTRE |l
Geometria y Trigonometria 4
Quimica Il 4
Lectura, Expresion Oral y escrita Il 4
Inglés Il 3
MODULO I:
Ap_Iicar mec_iidz_as_ preventiva§,_ técnicas b_ésicas de att_encién y 17
cuidado al individuo, la familiay comunidad en el primero y
segundo nivel de atencién
32
SEMESTRE Il
Geometria Analitica 4
Biologia 4
Inglés 11 3
Etica 4
MODULO II:
Aplicar cu_iclzlados de bajay r_nediana corpplejidad parala 17
recuperacion de la salud o limitar el dafio en el adulto con
bases éticas y legales
32
SEMESTRE IV
Caélculo Diferencial 4
Fisica | 4
Ecologia 4
Inglés IV 3
MODULO I
Realizar procedimientos médico quirargicos de calidad para el 17
cuidado del adulto con base en el proceso enfermero y
administrativo
32

Centeno 670, Col. Granjas México, Del. Iztacalco, México DF 08400 t. (55) 36 01 10 00/07 ext. 60763 y 60779



SEP

Secretaria de Educacion Publica
Subsecretaria de Educacién Media Superior

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Direcciéon General de Educacion Tecnolégica Industrial
Direccién Técnica
Subdireccion Académica
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HORAS A LA
SEMESTRE V SEMANA

Célculo Integral 5
Fisica ll 4
Inglés V 5
Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Valores 4
MODULO IV :
Aplicar el proceso de atencidn de enfermeria en el cuidado de 17
la mujer en edad reproductiva y el nifio.

35

SEMESTRE VI

Probabilidad y Estadistica 5
Temas de Filosofia 5
Asignatura Propedéutica (1-12) 5
Asignatura Propedéutica (1-12) 5
MODULO V:
Aplicar el proceso enfermero en el cuidado del adulto mayor y 17
en los programas de salud ala comunidad

37

190

*Las asignaturas propedéuticas no tienen prerrequisitos de asignaturas o modulos previos.

*Las asignaturas propedéuticas no estan asociadas a mddulos o carreras especificas del
componente profesional.

**E| alumno cursaré dos asignaturas del area propedéutica que elija.

AREAS PROPEDEUTICAS

(1) Temas de Fisica

Fisico-Matematica (2) Dibujo Técnico

(3) Matematicas Aplicadas

(4) Temas de Administracién
Econdmico-Administrativa (5) Introduccién a la Economia
(6) Introduccion al Derecho

alofofoo|o
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Areas de Conocimiento Asignaturas Horas a la
Semana
(7) Introduccion a la Bioquimica 5
(8) Temas de Biologia 5
Quimico-Bioldgica Contemporanea

(9) Temas de Ciencias de la

5
Salud
. . . 10) T ienci ial

Humanidades y Ciencias (10) gmas de Ciencias Sociales 5
Sociales (11) Literatura 5
' (12) Historia 5

OBSERVACIONES

Para cursar esta carrera deberd aprobar el curso propedéutico de autoaprendizaje de 100 horas en el primer
semestre para poder iniciar con los médulos de la carrera.

Asi mismo se incluyen las practicas clinicas que se realizaran al final del modulo con una duracién de 192 horas al
semestre como se indica a continuacion.

Semestre

No.

Précticas Clinicas

Horas al
semestre

Segundo

Realiza técnicas y procedimientos basicos de
enfermeria en la comunidad y en unidades de
primero y segundo nivel de atencion.

192

Tercero

Ejecuta procedimientos especificos y generales de
baja y mediana complejidad en las patologias del
adulto con bases éticas y legales aplicando el
proceso enfermero.

192

Cuarto

Realiza técnicas bésicas y especificas de
enfermeria médico quirdrgica y procedimientos
administrativos.

192

Quinto

Aplica el proceso enfermero en el cuidado de la
mujer durante el periodo reproductivo y al nifio en
las etapas de crecimiento y desarrollo.

Aplica el proceso enfermero en el cuidado del nifio
sano y enfermo en el crecimiento y desarrollo.

96

96

Sexto

Aplica los programas prioritarios de salud y planes
de cuidado al adulto mayor y al usuario con
alteraciones mentales.

192
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